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„De mondtam-e én egy szóval is, hogy ez a természetes nevelés könnyű vállalkozás?
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I. BEVEZETŐ 
A Programot ajánljuk azon óvodáknak, akik az ÓNOAP keretén belül, a gyermek természetét szeretnék beintegrálni a természetes és az épített környezetbe, ahol a "természetet figyeljétek, kijelöli nektek az utat, azt járjátok"(15.o)
. Az óvodai nevelés iránti elvárás elementáris erővel bír a 3-6 éves korú gyermekek készség – képesség fejlesztésében, a participate elvének megvalósulásában. 
A Rousseaui filozófiai gondolkodása jól prezentálja mindazt a pedagógiai célkitűzést, amelyet  a program abszolvál. 
Rousseau volt az, aki gyökeresen új alapokra helyezte a gyermekről, a gyermekkorról alkotott felfogást
A programunk célja hogy a legtöbb külföldi alternatív pedagógiákkal párhuzamosan létrehozzunk egy olyan alternatív pedagógiai programot, mely a magyar természeti örökségen és a magyar társadalmi hagyományokon (lakókultúra, használati tárgyak, mindennapi élethez tartozó hagyományok) alapul és pedagógiai megfogalmazásában a XVIII. században, Rousseau által megfogalmazott pedagógiai alapelvekkel szinkronizál.
A magyar természeti örökségen alapuló Rousseau-i természetelvű óvodai programot az ÓNOAP szellemiségének jegyében Jean Jaques Rousseau neveléselméleti gondolatainak megidézésében íródott meg.
 A XXI. századnak megfelelő, természet közeli óvodai programra teszünk ajánlást, ahol a gyermek közvetlen tapasztalatszerzés útján, az érzékszerveire építve ismeri meg elsősorban önmagát, majd az őt körülvevő világot, a magyar kultúrát, ezáltal fejlesztve a gyermek képességeit, készségeit, mely arra determinálja, hogy egy másik dimenzióba lépve képes legyen a folyamatos fejlődésre élete végéig. A fenntarthatóság és megőrzés jövőjének záloga legyen.
Az óvodai nevelés meghatározója a természeti-társadalmi környezet, mely indirekt módon, a gyermekkel történő interakcióban valósul meg, szem előtt tartva azon tényt, hogy ez egyénenként variábilis.
A program erősíti azt az alapvető, biológiai és pedagógiai törvényszerűséget, mely szerint,"hagyjátok megérni a gyermekkort a gyermekben!”
A nevelés, mint az óvodapedagógia legfontosabb feladata kiemelt cél, ahol a nevelés tehát művészet" s "a nevelés a természettől, az emberektől vagy a dolgoktól kapjuk”.
Az óvodáskorú gyermekek fejlesztése egyénre szabott, nem nélkülözve a közösségi élet meghatározó szerepét és lehetővé téve a magyar természeti és társadalmi kultúra átadását. Hisszük, hogy míg "a növényeket termesztéssel, az embereket neveléssel alakítjuk”[footnoteRef:1](7) [1:  Rousseau:Emil avagy a nevelésről  1997 ISBN 963857104 7  7.o] 

A program útmutatást ad a megvalósításhoz szükséges egyedi környezeti feltételekhez és a pedagógiai munkához. A programmal a keretek megszabása mellett az egyedi megvalósításra és a pedagógiai kreatív gondolkodásra  biztatjuk ezen programmal működő óvodákat.
A XXI sz. óvodai nevelésének módszertani megújulása elengedhetetlen része a sikeres óvodapedagógiai munkának. Az alternatív pedagógia iránti megsokszorozódott szülői igények oka lehet a nevelési trendek formálódása, átformálódása      Az óvodák pedagógiai munkája piaci alapokra helyeződött a családi igények és az egyéni bánásmód megvalósításának függvényében. A honi alternatív pedagógiák mellett célszerűnek láttam olyan óvodapedagógiát megvalósítani, mely a magyarországi szokások, hagyományok, természeti-, társadalmi örökségre épül, Rousseau filozófiájának tükrében. 









II. A PROGRAM FILOZÓFIÁJA

„A természet úgy akarja,  hogy a gyermek gyermek legyen, mielőtt felnőtt lenne.” 49),

III. CÉLOK ÉS ALAPELVEK ROUSSEAU-I PROGRAM NEVELÉSI FELADATAIHOZ
„Mi a cél ?Nem más mint a természet célja”(8)

1. „Hogy a jó nevelés mennyire fontos, erről keveset fogok beszélni…csupán annyit szeretnék megjegyezni, hogy időtlen idők óta szakadatlan a panasz a fennálló gyakorlat ellen” (5)
2. „ Mindig a kész embert látják a gyermekben és nem gondolnak rá, micsoda ő, mielőtt felnőtté válnék”(5)
3. „Kezdjétek tehát tanítványaitok behatóbb tanulmányozásán, mert bizonyos, hogy korántsem ismeritek őket” (5)
4. „A mi esetünkben a javasolt nevelésnek az emberhez kell idomulnia s az emberi szívhez kell alkalmazkodnia”(6)
5. „Ápold, öntözd a fiatal palántát..”(7)

III/1. Alapelvek

1. „A  játék kedvéért tanítsátok, úgy, hogy észre sem veszi, hogy őt voltaképpen tanítani akarták” A játék fontossága prioritást élvez a pedagógiai munkában. 
2. Tegyétek növendéketeket figyelmessé a természet jelenségei iránt, s akkor csakhamar kíváncsivá fogjátok tenni! Mialatt azonban tápláljátok kíváncsiságát, soha ne siessetek kielégíteni! Adjátok keze ügyébe a kérdéseket, és hagyjátok, hadd oldja meg ő maga! Ne azért tegyen szert tudásra, mert ti megmondtátok neki, hanem azért, mert magától megértette: ne tanulja a tudományt, hanem találja fel. Ha csak egyszer is tekintéllyel helyettesítitek a gondolatot elméjében, nem fog többé gondolkodni, mások véleményének játékszerévé válik mindörökre.!”(113)
3. A gyermek észreveszi a tárgyakat, de nem képes észrevenni a kapcsokat, amelyek összetartják; nem képes meghallani koncertjük édes összhangját. 
Oly tapasztalatra van szüksége, melyet még nem szerzett meg, oly érzelmekre, melyeket még nem élt át,mert csak így érezheti azt az összetett benyomást, amely egyszerre ered mindezekből az érzékelésekből.
4. „ Ha még sohasem bolyongott kietlen síkságon, ha nem égette még forró homok a talpát, ha soha nem hatott még rá nyomasztólag a napégette sziklák fojtogató heve, akkor hogyan is élvezné egy szép reggel friss levegőjét? Hogyan bűvölné el érzékeit a virágok illata, a zöld lombok bája, a harmat nedves párája, a süppedő és puha járás a pázsiton?”
5. ” Lábunk, a kezünk, a szemünk: első mestereink a filozófiában”(79)
6. „Hagyjátok érlelődni a gyermekkort, magában a gyermekben” (52)

III/2 Jövőkép
Elősegíteni a felnövekvő generáció jövőbeni lehetőségeit, a GYERMEKET aki, csak így lehet felnőttkorára ember a szó legnemesebb értelmében olyan ember, aki a boldogság, a szabadság és az erkölcsi erény jegyében képes életét irányítani” 
A jövőkép elérésének filozófiai meghatározása:
A gyermek természetét figyelembe véve: az önmaga fizikai és szellemi harmóniáját, tehát boldogságát fenntartani képes ember kialakítása, aki nem alárendeltje környezetének, és aki életét annak teljességében éli meg. „mi nem annyira a tudományt, mint inkább az ítélőképességet kívánjuk megszerezni.”
"Amikor majd kikerül a kezünkbõl, nem lesz bíró, sem katona, mindenekelõtt ember lesz."  Olyan ember, aki képes mindenütt megállnia a lábán ahová a "forgandó szerencse" veti”
„ ...amit minden nagy ember egyesített önmagában:a test és a lélek erejét, bölcs eszét, és az atléta izmait” (74)
III/3. Gyermekkép
Óvodás korban a gyermek csak a jelennek él. Képességei és vágya egyensúlyban állnak egymással. E harmóniát meg kell őrizni, mert ekkor tökéletesedik az érzékelés, és a gyermek a saját érzékelhető világával ismerkedik meg, melynek középpontja önmaga. Szabadon mozoghat, hogy tapasztalása útján felfedezze környezetét, és az abban érvényesülő szabályokat.
“Növendékünkben az elvont embert kell tekintenünk, az emberi élet, minden eshetőségének kitett embert”
„A gyermeknek mindenekelõtt "meg kell lesni a természetét" a nevelõnek ismereteket kell gyûjteni neveltjérõl”

„Vannak szelíd ,csendes jellemek, akiket kezdeti ártatlanságukban veszély nélkül is messzire lehet kalauzolni, de vannak heves természetűek is, akiknek vadsága korán kifejlődik, s akikből sürgősen kell embert csinálni belőlük”


III/4. Pedagóguskép
A „gyermek gondozására az asszony akkor alkalmas, ha "szíve éppolyan egészséges, mint a teste”
· Természet szeretete, a természet védelme, a környezet iránti gondoskodás jellemzi.
· „ a szellem hangja a szíven keresztül szóljon, mert csak így talál meghallgatásra” 
· „Önmagunkban kell megtalálnunk a példát, melyet neveltünk maga elé állít majd”(53)
· Először szerettesd meg magadat, hogy aztán mindenki igyekezzék kedvedben járni”(53)
· „Tedd,hogy moóindenki tiszteljen”
· „Az õ dolga hogy megismertesse növendékével a világot, ami ebben a szakaszban a természeti környezetet és a gyermek saját belső világát jelenti.”
· „ vigyáznunk kell a gyermekre az első pillanattól kezdve, hogy világra jött, azért, hogy eredeti formáját megőrizhesse. Ennek a formának, azaz: a gyermekben szunnyadó lehetőségeknek erényeknek a kibontása a nevelőre vár”
· „ Az értelmes ember a jó nevelés remeke….cselekedetekkel kell tanítani, nem szavakkal, a gyermek ugyanis könnyen elfelejti amit hallott, de nem azt amit tett, és amit ővele tettek…a következetesség egy másik, nagyon fontos követelmény a nevelővel szemben…”
· „A kis gondozottját a természet éltető közelségében szabadon neveli”
· „Előbb a magunk ura legyünk, ha a gyermek ura akarunk lenni”
· A nevelõ szerepe ebben olyan, mint a színházi rendezõé: valósággal "megrendezi" a gyermek életkörülményeit, miközben õ maga szinte "láthatatlan" marad. Olyan helyzeteket, szituációkat kell teremtenie, amelyek segítségével a növendék életre szóló tapasztalatokat szerezhet. Így válik tanítójává a könyvek helyett maga az élet; a korai intellektualizálás, a meddő magolás helyett a végtelen gazdagságú természet” 
· “ha ő maga is gyermek lenne, ha ez lehetséges volna. Így aztán pajtása lehetne növendékeinek bizalmába férkőzhetnék,osztozna szórakozásaiban (19.o)
· „a mester csupa lelkesedés s ezt az érzést közölni akarja a gyerekkel „




III/5. Szülőkép
 A szülő, a gyermek nevelője legyen, “a nevelőnek érdekében áll a gondoskodás, hiszen ő aratja le gyümölcsét,s mindaz a kiválóság, melyet átad, tőke, melyet öreg napjai javára fektet be. (20.o)





IV. ROUSSEAU-I FILOZÓFIA A NEVELÉSRŐL 

“A nevelés tehát művészet”
A nevelö-oktató munkát meghatározó tényezők
Természeti-épített-társadalmi környezet
Gyermek
személyisége

“ A legfőbb jó nem a tekintély,hanem a szabadság. Az igazán szabad ember cask azt akarja, amire képes, és azt teszi, ami neki tetszik… Nem kell mast tenni, mint alkalmazni a gyermekkorra s a nevelés valamennyi szabálya levezethető belőle. (44.o)
“Nem megtiltani kell neki, hogy ne tegyen rosszat, hanem megakadályozni”(45.o)
“Minden nevelés legnagyobb, legfontosabb és leghasznosabb szabálya? Az ugyanis, hogy az időt nem nyerni, hanem vesztegetni kell” (51)

IV/1 Egészséges életmód
· “ A test erősítésére és növelésére a természetnek olyan eszközei vannak, melyeket sohasem szabad hátráltatni” (45)
· “Nem szabad kényszeríteni a gyermeket arra, hogy veszteg maradjon, amikor menni akar, sem arra, hogy menjen, amikor helyben akar maradni. (45)”
· “Ha kedve tartja ugrándozzon, szaladgáljon, kiabáljon” (45) 
· “A levegő hatással van a gyermek szervezetére, as nyerjék vissza a mezők ölén az életerőt” (25.)
· “Vigyük cask ki naponta a rét kellős közepére.Ott futkoshat, ugrándozhat, eleshet százszor naponta”(399
· “Mily hasznos a kézi munka és a test edzése a vérmérséklet és az egészség megszilárdítására” (23)
· “Kell, hogy a testnek annyi ereje legyen, hogy engedelmeskedjék a léleknek” (21)
· “Mosdassátok gyakran a gyermeket.. Nemcsak a tisztaság és a pillanatnyi egészség szempontjából fontos, hanem, mint a üdvös elővigyázatosság, mely a rostok szövetét hatékonyabbá teszi és akkor ezek jobban alkalmazkodnak, mégpedig nehézség és kockázat nélkül, a különböző fokú meleghez és hideghez.” (26
· “Eddzétek testét, szerveit érzékeit” (52)
· “ Eddzétek hozzá testüket az évszakok, az éghejlatok, az elemek viszontagságaihoz”
· “Méltó tévedés azt képzelni, hogy a test edzése ártelmára van a szellemi tevékenységnek.Mintha ennek a kettős ténykedésnek nem kellene összhangban aske és nem kellene mindig az egyiknek irányítania a másikat”(73)
· “Minél inkább erősödik és izmosodik, annál inkább válik eszessé.”(74)
· “ A gyermeki testet sokat kell edzeni”(79)
· Egy növekvőfélben levő test tagjainak teljes kényelmét kell biztosítanunk a rájuk rakott ruhákban. Nem szabad, hogy bármi is feszélyezze mozgásukat és növekedésüket. Semmi se legyen túlságosan a tester szabva, semi se tapadjon hozzá, nem szabad semmit sem szorosra fűzni”(80)
· “Jobbnak tartanám, ha inni adunk neki(81)
· “Tiszta vizet adjanak neki, teljesen pancsolatlanul” (82)
· “Jócskán kell aludnia a gyermeknek,mert testmozgása a végletekig igénybe veszi” (82)
· „Mihelyt erősödni kezd, hagyjátok kúszni, mászni, szerte a szobában. hagyjátok, hadd fejlessze, nyújtóztassa kis végtagjait, meglátjátok, napról napra erősödni fog majd.”




IV/2. Érzelmi, erkölcsi, értékorientált közösségi nevelés
· “ Csak egyetlen tudomány tanítható a gyermeknek: az emberi kötelességek tudománya” (19)
· “Ahhoz, hogy átérezhesse a nagy javakat, meg kell ismernie a kis bajokat, mert ilyen az ő természete”(46)
· “A természet azért alkotta a gyermeket,hogy szeretetben és segítésben legyen része”(47)
· “Az eredendő romlattlanságnak, nyoma sincs a szívben”(51)
· “…némi fogalmat ne adnánk neki az embertől meberig terjedő kapcsolatokról, valamint az emberi cselekedetek erkölcsiségéről” (55)
· “..s a személyeket illetően is hamarosan megtanulja a tapasztalatból, hogy tiszteljen mindenkit, aki idősebb nála” (55)
· “A gyermek ugyanis könnyen elfelejti, hogy mit mondott és, hogy mit mondtak őneki, de nem azt amit tett, és amit ővele tettek”(57)
· “ Hasonló oktatásokat, mint mondottam, előbb-utóbb adni kell aszerint,hogy a növendék békés avagy nyughatatlan természete sietteti avagy késlelteti szükségességét.”(57)
· „Ami ösztön a testnek, az a lelkiismeret a léleknek."
· „Érzelmein keresztül hatni a gyermekre”
· A gyermeket éppen ezért "fallal" kell körülbástyázni, amely megóvja a társadalom káros hatásaitól.
· Nem tanít meg az igazságra, de megóv a tévedéstõl; alkalmassá teszi a gyermeket mindarra, ami majd az igazsághoz vezetheti, amikor már képes lesz megérteni, és a jóhoz, amikor már képes lesz szeretni." 
· "Ne osztogassatok a gyermekeknek semmiféle feddéseket, hagyjátok rá, hogy ezeket maga vezesse le tapasztalásból."
· Fejlesszék ki gyermekeikben a hazaszeretet, a nemzeti hovatartozás érzését.

· „Boldognak kell lenni , ez minden érzékeny lény célja; ez az elsõ vágy amelyet belénk oltott a természet, és az egyetlen, amely sohasem hagy el bennünket.” 
· „Meg kell ismernie a jót és a rosszat, tanulja meg értékelni, ami neki hasznos és a nevelő dolga az, hogy ez a haszon egyben az emberiség egészévé legyen. 
· Ha a gyermek hazudik, úgy kell ügyeskedni,hogy hazugságainak káros következményei rá szálljanak, ez tanítja az igazság tiszteletére. Tapasztalatból jusson arra a belátásra, hogy helyesebb igazat mondani, mint hazudni.(57)
· “Világos tehát, hogy a tényleges hazugság, nem folyik a gyermek természetéből”(58)
· “Az egyetlen erkölcsi oktatás, amely megfelel a gyermekkornak, s amely minden életkorban a legfontosabb:sohasem tenni rosszat senkinek”(61)
· “Létezni, mindannyiunk számára annyi, mint érezni” (212)
· “Az egyén szabadsága így összeegyeztethető a közösség szabadságával”
· „A boldogság legyen a nevelés egész folyamatát átható érzelem”
· „A lelkiismeret sohasem csal meg. Ô az ember igazi vezetõje. Ami az ösztön a testnek, az a lelkiismeret a léleknek.”
· Nem tanít meg az igazságra, de megóv a tévedéstõl; alkalmassá teszi a gyermeket mindarra, ami majd az igazsághoz vezetheti, amikor már képes lesz megérteni, és a jóhoz, amikor már képes lesz szeretni.” 
· „Ne osztogassatok a gyermekeknek semmiféle feddéseket: hagyjátok rá, hogy ezeket maga vezesse le tapasztalásból.”
· „ Az egyén szabadsága így összeegyeztethető a közösség szabadságával”
.

IV/3.  Anyanyelvi, értelmi nevelés

· “Hagyd kedvére fecsegni,kérdezősködni, badarságokat beszélni”(54)
· “Hallgasd ask végig a kis cimborát”(54)
· “A gyermeké a szó…nem tudja megállni, hogy ne kérdezősködjék”(54)
· “A gyermek megtartja a szavakat”63
· “A gondolatok felveszik a nyelv kifejezés szinezetét”65
· “Ha nincs szótudomány, akkor a gyermekeknek megfelelő tanulmány sincsen”67
· “Ha a gyermeket nem szoktatjuk rá a beszédre,..elveszti beszéd képességét”



IV/4.  Játék

· Szeressétek a gyermekkort, járuljatok hozzá játékaihoz, kedvteléseihez, szeretetreméltó ösztönéletéhez” (39)
· „…játék, mint könnyed és önkéntes irányítása a természet megkövetelte mozdulatoknak, mint szórakozásaik változatossá tétele avégből, hogy minél kellemesebbek legyenek a gyermek számára”(98)
· „engedjétek, hogy egyék, szaladgáljon és játsszék, ahogy kedve tartja” (104) 
· „Akár foglalatoskodik, akár szórakozik, neki egyre megy minden. Játékai az ő foglalatosságai, nem érez köztük különbséget. Mindennek amit tesz, olyan érdeklődéssel lát neki” (109)
· „…egy csinos gyermek eleven és vidám szeme, elégedett és derűs tekintete, nyílt és mosolygó arckifejezése, aki midőn játszik a legkomolyabb dolgokat csinálja, vagy, ha mélységesen elfoglalt, a legkönnyelműbben szórakozik” (109)
· „ Ha arról van szó, hogy cselekedjék, fusson, ugorjék ,tárgyakat mozdítson el, súlyos dolgokat emeljen, távolságokat becsüljön, játékokat találjon ki, díjakat nyerjen, mintha csak az ő parancsaira várna a természet, oly könnyen tud maga akarata alá gyűrni minden dolgot” (109)
· 
IV/5. Tanulás

· „Ha nem sietünk az oktatással, akkor a követelményekkel sem sietünk és ráérünk arra, hogy mindent a maga idejében követeljünk. Akkor a gyermek éppen azért fejlődik”(59)
· „Az utánzás ösztöne, a természet helyes rendelése szerint van”  (61)
· „Tiszteljétek a gyermekkort..Engedjétek, hadd jelentkezzenek a kivételek, hadd tanúsítsák létüket, és váljanak bizonyossá hosszasan még mielőtt különleges módszereket alkalmaznátok rájuk.”(63
· „Hát semmi az, ha ugrándozik,játszik, futkos egész nap?”(63)
· „Noha az emlékezet és a gondolkodás két lényegbevágóan eltérő képesség,valójában az egyik csak a másikkal együtt képes kifejlődni”63
· „Hangokat,alakokat,érzéki benyomásokat őriz meg ”63
· „A gyermek bizonyos geometriai alapelemeket is el tud sajátítani”63
· „Igen jól gondolkodik mindenről amit ismer, és ami pillanatnyi és érzékelhető érdekére vonatkozik” 64
· “Mindaz amit lát és mindaz amit hall, meglepi őt és visszaemlékezik rá. Számon tartja magában az emberek cselekedetét és beszédét. Mindaz ami körülveszi, alkotja azt a könyvet, amelyből, anélkül, hogy gondolna rá szüntelenül gazdagítja emlékezetét”67
· „Mivel szüntelenül mozgásban van, kénytelen sok dolgot megfigyelni,sokféle hatást megismerni. Idejekorán sok tapasztalatra tesz szert, a természettől tanul, nem az emberektől”74
· „ A gondolkodást tehát úgy tanuljuk meg,hogy gyakorlatoztatjuk tagjainkat, érzékeinket, szerveinket, mert ezek a mi értelmünk szerszámai”79
· „Nem tudok elképzelni semmit, amihez egy kis ügyességgel ne lehetne kedvet csinálni a gyermeknek,sőt, amit szenvedélyévé ne lehetne tenni hiúság nélkül, vetélkedés nélkül, féltékenykedés nélkül. Élénksége és utánzó ösztöne elég ehhez, és legfőképpen természetes vidámsága, ez az oly biztosan megragadható szerszám”83
· „Az első képességek, melyek kialakulnak és tökéletesednek bennünk az érzékek. Ezeket kellene tehát elsőként művelnünk”85
· „Az érzékek gyakorlása nem csupán abban áll, hogy használjuk őket, hanem abban is, hogy megtanulunk a segítségükkel ítéletet alkotni”85
· „Tapintás, melynek tevékenysége ébrenlétünk folyamán sohasem szünetel”85
· „A megszokás minden esetben megöli a képzelődést. Csak az új tárgyak ébresztik fel. A mindennap látott tárgyakban nem a képzelet működik többé, hanem az emlékezet.”87 

IV/6.  Munka

· „Ha elfogadjuk azt az állítást, hogy a nevelés célja a boldog ember kialakítása, akkor el kell fogadnunk, hogy a boldogsághoz szükséges dolgok megtanítása az elsődleges feladat. Egyik ilyen szó szerint létfontosságú emberi tevékenység az általános értelembe vett munka „ 
· „Minden életkornak , de főként az övének jellemző
· „Mindennap megöntözzük a palántákat, örömujjongással szemléljük növekedését. Növelem az örömöt, mikor amikor megmondom neki: Ez a tiéd, tehozzád tartozik, s amidőn megmagyarázom ekkor a hovatartozás kifejezését, éreztetem vele, hogy ő ebbe belevitte idejét, munkáját, fáradozását sőt személyét is.”(56)





























V. AZ ÓVODAI ÉLET FELTÉTELRENDSZERE

Az ideális óvodaépület elhelyezkedését tekintve, determinálható a „vidéki” titulus megjelöléssel, a város zajától távolabb, egy erdővel, mezővel körülvett területen elhelyezkedvén ideális. A tágas udvar és az udvaron kialakított, meteorológiai megfigyelés, valamint a konyhakerti kialakítás, mind a földünk, életünk, táplálkozásunk alapjainak megtapasztalását segíti. A mindennapi élet alkalmas a „szabad” természet jelenségeinek befogadására.
„A gyermekre fejlesztő hatást gyakorló nevelési körülmények megteremtése. Olyan körülményeké, melyek mindenkor összhangban vannak a gyermek fizikai-lelki fejlettségével.”


V/1. Személyi-működési feltételek
A humánerőforrás megválasztásának ereje a Rousseau-i elméletek magukénak érzése, a gyermek nevelésének „ősi hajlamokhoz kapcsolódása”-t alapnak tekinti.”
A személyi feltétek az ONOAP-ban meghatározottakat feltételezi a csoportonkénti 2 fő óvodapedagógust és 1 fő dajkát. A humán erőforrás alkalmazásában érdemes szem előtt tartani a már korábban megfogalmazott óvodapedagógusi attitűdöket, melyekben kiemelt szerepe van a természet, természetjárás, természet kincseinek megbecsülése iránti elkötelezettségnek, a szabad játék biztosításának, a rugalmas munkaidőbeosztásnak. A program feltételezi az időjárás viszontagságaitól független külső óvodai életet és a napirendben szereplő korai időpontra (9 óra körüli) vonatkozó külső helyszínen megvalósuló óvodai életet. 
A csoport napirendje évszaknak megfelelően e két idősáv mentén valósul meg.
[image: ]


A „vándorlás”  napirendi megoszlása az év hónapjai szerint .



V/2. Tárgyi feltételek
Csoportszoba:
A program egyediségét képezi a belső környezet természetközelivé tétele. Az óvoda adottságaiból adódó egyediségek, szabadság megengedésével a falak színe és a díszítés a „vadászház” vagy „erdei” környezet feelingjében fogalmazódik meg. A berendezés, gyűjtés, szülői munka formájában fából (ládákból) készült, természetes anyagokkal valósítható meg. 
· a galéria, mint állatles
· a hordó, mint asztal
· a ládák, mint polcok
· a szőttesek, mint szőnyegek
· a faágak, az évszak szerinti termések, agancsok, mint dekoráció
· sámlik, fából készült dohányzó asztalok, fotelek, stelázsik, kredencek, almárium, padok, teknő 
· farönkök
[image: Nincs elérhető leírás.]   [image: ]   [image: Nincs elérhető leírás.]
  [image: Nincs elérhető leírás.]              [image: Nincs elérhető leírás.]

· a felelős állattartáshoz: hörcsög vagy csiga vagy halak vagy teknős….

  Folyosó:
Lehetőségekhez mérten a folyosó is adjon lehetőséget a szabad játékra.
· mászófal
· nyugalom hinta
· mászókötél
· hintaló
· célbadobó kosarak
· homokozó asztal
· csúszda
· népi gyermekjátékok

[image: Nincs elérhető leírás.]
Külső helyszín (adottságoktól függően)
· erdő
· park
· óvoda udvar
· patak, folyó, tó
· hegyoldal
· szántó, kukoricás, szőlős, almás-, körtés-, szilváskert, barackos…
· tisztás
· vadászház környéke
· baromfiudvar
· legelő
· pincesor
Játékeszközök:
Minden olyan eszköz, mely természetes anyagból van és biztosítja a kreatív újragondolást
· természet kincsei (évszaktól függően): ágak, termések, föld, homok. kő, levelek
· papírok, dobozok, újságok
· fakockák, fajátékok
· anyagok, fonalak, csipeszek, drótok, szalma, gyapjú és vászon anyagok, tollak
· zománc lábosok, evőeszközök, porcelán tálalók, fából készült konyhai eszközök
· takarító eszközök
· kalapok, mellények, kötények, szakács és erdész sapkák, szoknyák, köpenyek
· taktilis eszközök
 Eszköztár:
· gumicsizma
· nagyító
· esőköpeny
· kerti szerszámok
· tarisznya
· gyűjtő kosár
· kiránduló öltözék


V/3. PEDAGÓGIAI FELTÉTELEK
Az információgazdagság és gépi világ jelenséget kissé visszaszorítani és a napi élet bizonyos időszakában egy sterilebb körülményben nevelni a felnövekvő generációt, természetesen nem vitatva az infokommunikáció szükségességét. Párhuzamba állítva tárgyi környezet a felfedezésének lehetőségével, a gondolkodásra motiválással, a tárgy adta izgalom nyújtásával-
Pedagógiai munkánk folyamata:
1. Tapasztalás
A tapasztalás origója természeti környezet  
2. Játékos tanulás
A játék tárgya a természeti kincsek
3. Egyéni ütemben történő fejlődés biztosítása
A harmónia, türelem, kivárás jegyében
4. Érzelemmotiváltság

Az élménypedagógia megvalósításával
5. Képességfejlesztés
A participáció biztosításával  
6. Reflektivitás
Élmények feldolgozása játékban, csevej formájában, tevékenykedés során 
7. Motiváltság
A természeti változásokban rejlik
8. Flow élmény (Csíkszentmihályi Mihály értelmezésében) 
A természet jelenségeire, történéseire való rácsodálkozással 

Alkalmazott pedagógiai módszerek
A program módszerei nem különböznek az általános pedagógiai módszerektől, de más jelentést kapnak.
A környezetünk, a külső világunk megismerésének a fontos módszere a megfigyelés, megfigyeltetés. Az óvoda szűkebb, tágabb környezete az a természetes közeg, mely más programoktól eltérően sokkal bővebb helyszíneken zajlik, lehetőséget ad arra, hogy a rendszeresen megfigyelhessék a körülöttük zajló dolgokat, jelenségeket, azokról valós képet alkossanak. A megfigyelés nem a csoportszoba falain, az óvodapedagógus magyarázatán vagy képi, játékos szemléltetésén keresztül realizálódik, hanem a valós élet keretein belül. A megfigyelt dolgok, jelenségek életteliek, a mindennapok reális valóságát mutatják. A valóságban megfigyelt dolgok, jelenségek feldolgozása hatékonyabb lehet, az óvodapedagógus irányított kérdéseivel, és a megerősítésével. A megfigyelést tapasztalat követi, tapintják, formálják, alakítják, érzékelik, hallják, ezzel is aktív részesévé válnak a feldolgozandó ismeretanyagnak.
A maga természetes környezetében megvalósuló megfigyelés, a tapasztalás mindig megelőzi az ismeret feldolgozását, mely-  az óvodai gyakorlatoktól eltérően – elmélyültebb, több információval bír,reálisabb, saját maga számára szubjektívebb, pontosan annak okán, hogy a gyermek az ismereteket a maga valóságában éli meg.
A megfigyeléskor szükséges a gyermek motiváltsága, s az óvodapedagógus a motiválást a megszokottól eltérő, önálló cselekvést és felfedezést biztosító lehetőséggel biztosítja.
A szemléltetés nem képeken, videókon, mesterséges közegben történik, hanem a külső környezet által felkínált, a gyermek által felfedezett jelenségekre, növény- állat-, és emberek világa által alkotott környezetre épülve valósul meg.
A bemutatás módszere:
spontán: a természet generálta jelenségek, a gyermek érdeklődése alapján
     tudatos:  a spontán  megfigyelésre, megtapasztalásra, élményre épít
                  az óvodapedagógus által megtervezett, korábban megfigyelt dolgokra jelenségekre épít
A bemutatás a régi ismereteket mozgósításának folyamataként a felnőtt és a gyermek, de különösen gyermek és gyermek között történik A gyermek és gyermek közötti bemutatás, köztudott, hogy sokkal mélyebb ismeretátadást eredményez, de  az óvodapedagógus szaktudásának hozzáadásával még bővebb, elmélyültebb ismeretté alakul.
A kísérletezés a kémiai, fizikai folyamatok megtapasztalása is részét képezi az ismeretszerzésnek, (Pl: A halmazállapot változás megfigyelése a természetes közegben és időben is megtapasztalva (tél után tavasz) követ egy belső rövid idő alatt megvalósítható kísérletezést. A gyermek megtapasztalja a természetben megvalósuló jelenségeket miként lehet mesterségesen is létrehozni.
Az ellenőrzés, értékelés módszere is a tevékenységbe ágyazottan önértékeléssé és önellenőrzéssé alakul, melyet az óvodapedagógus erősít vagy rávezet a helyes ítélet alkotására. (Megették-e az állatok a kivitt eledelt? Másnap láthatják, hogy evett belőle vagy elfogyott) Az ellenőrzés és értékelés úgy válik önellenőrzéssé és önértékeléssé, hogy lehetőséget kap a gyermek az újabb megfigyeléshez, tapasztalat megszerzéséhez. (nyomonkövetés)
A program az ÉLMÉNY köré három fázisban szerveződik

1. ELŐKÉSZÜLET  
Az előkészület az óvoda falai között érzelmi-tevékenységi formában valósul meg. Az inspiráló környezettel hatunk a gyermeki kreativitásra, ötletek megvalósítására, a természetjárás igényének motiválására. 
A várható rácsodálkozásra történő felkészülés az alkalmazott játékban ölt testet. Játékos formában megismerkednek a várható ingerekkel, tudásbázissal rendelkezve, biztosított az azonosítás, mely flow élménnyel párosul. 

Az előkészületben a gyermek önként vállalt aktivitása a
gyakorlati  „felkészülés a vándorlásra” szellemében valósul meg:
· útra való: gyümölcsök felszeletelése, folyadék bekészítése
· eszközök: nagyító, térkép, iránytű, sétabot, elemlámpa, hangszer, higiéniai szükségletekhez kapcsolódó tárgyak, távcső, bogárnéző, gyermek méretű kerti szerszámok 
· gyűjtés: kosár, hátizsák, dobozka, kincsgyűjtő tarisznyák (saját szövéssel)
· öltözék: időjáráshoz kapcsolódó
elméleti „felkészülés a vándorlásra” szellemében alkalmazott játékon keresztül valósul meg:
· ismeretek növényekről, állatokról
· természet jelenségei
· földünk világa
· épített örökségünk
· népi hagyományaink
· emberek
· földön kívüli lét
· jelenségek
· tárgyak, fogalmak


2. ÉLMÉNYSZERZÉS     
Az élményszerzésben a természeti környezet adta motiváció, a négy évszakhoz kapcsolódó, folyamatosan változó környezet biztosítja a szabad játék megvalósulását, a műveltségi területekhez köthető tudás megszerzését. 
A program elengedhetetlen részét képezi a társadalmi környezet jelenléte, az épített örökségünk megismerése. A társadalmi környezet megismerését a mindennapi életük impulzusai befolyásolják. A participáció megvalósulásában szerepet játszik a megfigyelés, melyből kiderül: Mi foglalkoztatja a növendékeket? A beszélgetéseikre, játékaikra figyelve, a csevejek alkalmával megtudhatjuk, megtervezhetjük velük. Az ismeretek tükrében szerveződnek a vándorlás programjai.
          
                
3. ÉLMÉNY FELDOLGOZÁS
Az élmény feldolgozása a csoportszobában és a terepen egyaránt is beteljesülhet. Az óvoda falain belül a gyűjtött és a ládákban található vagy a gyermekek által természetes vagy újrahasznosított anyagokból készített alkalmazott vagy szabad játék keretében, az óvoda falain kívül az előző nap nyújtotta hatás újra éléseként.
A vándorlás élményei térjenek vissza a csoportszoba falai közé, teret adva az újraélés lehetőségének, a fantázia kibontakoztatásának.













A nevelés tervezése két dimenzióban történik. a benti és kinti környezetben megvalósítandó célok, feladatok megvalósításával.


	Csoportszoba
	Természet 

	„AZ EGÉSZSÉG MEGSZILÁRDÍTÁSA”

	„tisztaság üdvös elővigyázatosság” (tisztálkodás)

	· az óvodapedagógus és dajka segítségével mosdózással kapcsolatos gyermeki igényekre ösztönözzük őket
· a kézmosási technika nagyobbak általi bemutatásával és az utánzás módszerével rögzítjük
· az óvodapedagógus, dajka és a nagyobb gyermekek által helyes mosdóhasználat mintájának megadása, egyben a mosdó használatának szokásrendszerré válása a cél
· önállóság megvalósulásának elősegítése fokozatosan,  a felnőttek és társak segítségével, biztatással és dicsérettel 
· mosdófelelősi munka megbecsülésével és értékelésével a munka vállalására ösztönzünk

	· természetes környezetben megvalósítható kézmosási technika lehetőségeit használjuk és utánzásra ösztönzünk
· a szükségletek kielégítési forma menetének átadása, rögzítése, biztonságossá tétele felnőtt és gyermek példamutatásával történik
· a zsebkendőhasználat rögzítése személyes példaadással


	„a test tagjainak kényelme…a rájuk rakott ruhákban” (öltözködés)

	· az egyéni szükséglet (hőmérséklet, mozgás) szerinti ruhaviselet önállóságának kialakítása az egyéni igények figyelembe vételével beszélgetés, és kérdés felvetés formájában ösztönzünk
· öltözködési igényesség megszilárdítása értékeléssel és megerősítéssel történik a felnőttek segítségét igénybe véve
· az öltözködés idejének optimalizálására törekvés, bíztatással, dicsérettel
· szülők segítségével a réteges öltözködés megvalósítása
· cipőfűzés és kötés technikájának átadása játékos formában
· öltözőszekrény rendjének igényét példamutatással, rendszeres értékeléssel és megerősítéssel szeretnénk elérni
· segítségadás az öltözködésben egyéni vállalás alapján, főleg a gyermektársak részéről alakuljon ki.
	· szülők segítségével a réteges öltözködés megvalósítására törekszünk, napszak hőmérsékletének szüksége szerint
· adott természeti környezet, az időjárás szerinti öltözködés megtapasztalását elősegítve érezzék meg milyen öltözködésre van szükségük és ebben a szülők segítségét igénybe vesszük
· igény szerinti önálló öltözködés igényének segítése
· ruha viselés formáinak kialakítása személyes példán keresztül, szülőket ösztönözve a kényelmes természetjárás öltözékének biztosítására
· az útközbeni vetkőzés vagy öltözésre időt és segítséget szánunk  
· a felesleges ruha tárolásának formáit példaként mutatjuk meg, (derékra kötés, hátizsák tárolás, hátizsákra kötés)

	„jócskán kell aludni”(pihenés)

	· a nyugodt pihenés körülményeit biztosítva bírjuk rá növendékeinket a pihenés feltételeinek betartására
· egyéni szükségletek megvalósulásának, feltételének biztosításával segítjük a nyugodt pihenést (korábban kelés)
· alvási szokások megszilárdítása, lehetőségének biztosítása

	· felnőttként megéreztetjük a természetben a földön történő elcsendesedést
· a levegőn alvás élményében részesítjük őket






	„ínye…ízekkel barátkozzék” (táplálkozás)

	· rábírjuk a növendékeinket az étkezés önállóságának élményére
· az étkezési szokások igényét bemutatjuk, használatát értékeljük gyermekeinknél
· az étkezési kultúra igényének kialakítása mintaadással, szülők segítségével
· egészséges táplálkozás segítése, ízletes ételek kóstoltatásával, áaz igényes (gusztusos) ételek biztosításával szülők segítségével
· állandó folyadék bevitel igényének kialakítása és az ehhez szükséges folyadék jelenlétében van lehetőség
· gyümölcs, zöldség mindennapos fogyasztására ösztönzés 
· gyógyteák megismerése, készítése, fogyasztása


	· a szabadban végzett étkezési szokások élményét biztosítjuk
· a természet rendjének megóvását étkezés után is meghagyjuk, tekintettel az állatok étkezésére
· állatok etetése télen is, a fogyasztásuk megfigyelése
· állandó folyadék bevitel segítése, „kulacsos ivás”, forrásvíz megízlelése
· a természeti környezetben töltött idő alatti gyümölcs-, zöldségfogyasztás lehetőségének mindennapi biztosításával alakítjuk ki az ezekre való igényt
· a természet kincseinek fogyasztása, az ehető-nem ehető termések, termények megkülönböztetésének képességére nevelés, beszélgetéssel, magyarázattal 
· az étkezés alapanyagának termesztése, gondozási formáinak átadása, minta alapján, játékosan



	a gyermeki test edzése (mozgás)


	· mozgásos játékok tervezésével a kooperatív mozgás biztosítása
· mindennapos mozgásra ösztönzés játékos formában
· szabad mozgás feltételeinek szokásrendszerré alakítása a különböző terek használatával
· a folyosói játékok használatára ösztönzés és annak biztosításával a mozgás igényét alakítjuk

	· a természet adta mozgáslehetőségekre ösztönzés, a szabad mozgás biztosítása
· a biztonságos mozgás megbeszélése, betartása önkontrollal
· a szabad levegőn történő mozgás biztosítása, minden testrész megmozgatásának igényével
· kooperációban történő mozgás formáinak megismerése, egymás segítésével (famászás, árokugrás, egyensúlyozás…)  

	„boldognak kell lenni, ez minden érzékeny lény célja”
(lelki egészség)


	· egészséges, a gyermekhez szabott folyamatos napirendben élést biztosítjuk és várjuk el a szülőktől
· harmonikus kapcsolatokat erősítjük, értékeljük
· érzelmi életük egészéhez az egyéni bánásmódú attitűdöt alkalmazzuk
· nyugodt légkör kialakítása a csoportszoba harmóniájában és a felnőtt-gyermek viszonyban valósítjuk meg 
· az egyéni bánásmód mellett a problémák pszichológussal történő feldolgozását tervezzük
	· tiszta levegőn, a szabadban  kiegyensúlyozottan, szabadon „lenni” a növendékeknek
· az összetartozás, az egymásra figyelés összhangjában éléssel
· egyénre szabott, érzelmileg biztonságos kapcsolat alakításának segítése
· a természet adta kiegyensúlyozottság és nyugodtság biztosítása, elmélyedéssel, a természet hangjának megfigyelésével
· a külső környezet adta szabadság biztosításával a szorongás, idegrendszeri terheltség csökkentését biztosítjuk

	

	· szokás és szabályrendszer kialakítása, elvárások hozzáigazítása a gyermekek fejlettségéhez
· a természeti környezethez közelítő óvodai környezet biztosítása



	· biztonságos természeti környezetben tevékenykedés
· a természet adta lehetőségek kiaknázása

	„utánozd a fenséges természetet”
 (körny. védelem, fenntarthatóság)

	· környezet szépítésére a gyűjtött természet kincseivel motiváljuk gyermekeinket
· környezeti értékek óvását inspiráljuk és ellenőrizve értékeljük a pozitívumokat mintegy példát adva
· állatok gondozása, életterének óvása, a gondoskodási folyamatunk része
·  környezetünk: parkunk, udvarunk, patakunk takarítása,  tevékeny részvétel a tiszta környezet alakításában
	· növények védelme a kirándulásaink alkalmával beszélgetéssel, mintaadással alakítjuk
· állatok szeretetére, védelmére nevelés az állatok mozgásának, étkezésének megfigyelésével, tevékeny gondoskodással
· természet megszerettetése a jó élmények biztosításán keresztül erősítjük
· természet óvása, védése, tisztaságának megőrzése a viselkedésünk során készülünk alakítani


	„Embertől emberig tartó kapcsolatok”
(érzelmi, erkölcsi, értékorientált közösségi nevelés)


	· csiszoljuk érzelmeiket a szabad játék biztosítása során, biztatással, segítségadással, konfliktus megoldásával, megerősítéssel
· egymás elfogadásának erősítését, közös játékokban, közös munkák segítségével tervezzük elősegíteni
· a gyermek-gyermek, gyermek-felnőtt viszonyban egymás tiszteletének kialakítása a példaadás és pozitív megerősítéssel valósítjuk meg
· Pozitív társas kapcsolatok kialakítása
· Egymás segítése
· Közös élményekkel a közösség szeretetének megéreztetése
· Feltétel nélküli elfogadás, együttműködés
· Önálló konfliktus megoldási képesség kialakítására figyelünk és a megbeszélésre, megegyezésre biztatjuk őket 
	· a kirándulások adta közös élményekben részesítéssel
· egymás segítése esetén a felmerülő élethelyzetekben pozitív megerősítés, példaként említéssel
· a természet körülményei adta egyenlőtlenség áthidalása a másik elfogadásával és segítségével: lassabb haladás, bevárás, terhének átvállalása, egymás biztatása
· a természet nevelő ereje a természet tiszteletében fogalmazódjon meg
· az önállóság megvalósulásának öröme a természet felfedezésében ölt testet
· Az évszak változásainak megfigyelésével, a természetben tett felfedezéseikre rácsodálkozunk és erre késztetjük gyermekeinket is

	„érzékelő értelem” (anyanyelvi és értelmi nevelés)

	· szókincsbővítés tevékenységekben
· A nyelvi kultúra bővítése mellett a kommunikáció erősítése és fejlődése a feladatunk
· A szavak, kifejezések megismerése is a gyermek érdeklődésének függvényében alakul, bővül
· A közös élmények feldolgozása napi „csevejeink” alkalmával
	· beszéd közvetítéssel a biztoság érzet növelése
· tapasztalásban rejlő speciális kifejezések használata
· természet hangjainak: csend, zaj, ének, járás hangjainak érzékelése és hatásának megtapasztalása 
· állatok, természet hangjainak megfigyelése és jelentésük megtapasztalása
· A természet kifejezései megjelennek a mese, vers megismerésének folyamatában is
· Segítségükre lesz az a sok élmény, mely bátrabbá teszi a gyermeket az élményeinek elmesélésére, melytől a kifejezőkészségének fejlődése várható













VI. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI
Az ismeretszerző tevékenység a mindennapi játék és szabad játékba ágyazott tapasztalás során valósul meg. Az ismeretátadás eszköze a természet adta kincsek, a természeti környezet, az évszakok változásai és az óvodapedagógus ad-hoc helyzetfelismerésében valósul meg.
A megvalósulás  
VI/1. Külső világ tevékeny megismerése
A tevékenységforma, mely magába foglalja a külső világ megismerését, melyek egységes keretet és ritmust adnak a gyermekek mindennapjainak.
Feladatunk, hogy ismerhessék meg és fedezhessék fel az érdeklődésük függvényében:
· az évszakok változásán keresztül a már ismert vándorlási helyszíneken megfigyelt természeti jelenségek jellemzőit
· az időjárás jellemzőinek megfigyelése, az öltözködésben, természet megjelenésében, állatok viselkedésében
· a szűkebb és tágabb környezet helyszíneinek fejlődése, hanyatlása az évszakok tükrében 
· . Az élőlények és az élettelen anyagok szoros egységének megtapasztalása, kölcsönhatásuknak érzékelése
·  a zöld és magyar hagyományok jeles napjainak értékei élményszerzésen keresztül
· a növények fejlődését, élőhelyeit, gyógyító hatásait
· az állatok neveit, fejlődését, élőhelyeit, életvitelét, óvását
· a föld működését, természeti elemeinek (tűz, víz.. hó…jég, levegő) megtapasztalása, az emberre tett hatásainak érzékelése 
· az emberi test felépítését, működését, környezethez való viszonyát a szabad játékban
· túrázás szabályait, előnyeit, félelmeit éljék át a vándorlásaik során
· a közlekedés formái, viszontagságai a különféle terepeken
· a gyűjtött természeti kincsek formáit, használati lehetőségeit, játékba integrálásának formáit találják ki, tevékenységeik részévétegyék
· a természetben előforduló fizikai, biológiai, kémiai jelenségeket és összefüggésit tevékenységeik kapcsán ismerjék meg
· a termések, termesztett növények ízét, használhatóságát, egészségre tett hatását, játékba integrálását a mindennapi tevékenységek során fedezzék fel 
· szagok azonosítása, szaglás kifinomultságának fejlesztése
· az anyagok halmazállapot jellemzői és változásaira csodálkozzanak, fedezzék fel okát, kísérletezzenek a folyamat megértése érdekében
· a szelektív  gyűjtés értelmét, a földre gyakorolt pozitív hatását
· az egészség megőrzése életmód alakítással, természetjárás megszerettetésével erősítve
· érzékeljék a természet anyagait: fűben fekvéssel, levélszőnyegben gyaloglással, fa erősségének kipróbálásával
· pozitív erkölcsi viselkedés kialakítását
· épített örökségünkre való rácsodálkozás
   
   Sikerkritériumok:
· a természeti környezet megismerése
· a természeti környezet iránti érzelmi elkötelezettség kialakítása
· a természet szeretete
· a környezetvédelem megértése, aktív részesévé válás
· a magyar természeti örökség növény és állatvilágának ismerete 
· állatvédelem fontosságának megalapozása
· a természet emberre gyakorolt hatásának megtapasztalása
· egészséges élet alapjainak lerakása, életmóddá alakítása
· kialakul a kíváncsiság a  természet jelenségei iránt

VI/2. Külső világ tevékeny megismerése: matematikai tapasztalatokkal
A gyermek matematikai nevelésén keresztül az absztrakt fogalomrendszer megalapozása.
A vándorlás során megfogalmazott mennyiségek, súlyok, felfedezett halmazállapot változások, geometriai formák, kapcsolódnak a matematikai tapasztalatszerzéshez
· Halmazalkotás: mindig a természet kincsei a kiindulása a tevékenykedésnek
· Relációk: a gyűjtött kincsek mennyiségének, számosságának megállapítása viszonyítással, különféle anyagok súlyainak érzékelése cipeléssel, 
· Geometriai tapasztalatszerzések 
A matematikai tapasztalatszerzések is közvetlen környezetükből származnak, mely ott található a pocsolyákban, a kavicsokban, a növényekben, azok részeiben a kertekben, a piacon, a séták, kirándulások helyszínein.  

Sikerkritériumok:
· tapasztalatszerzésen nyugvó halmazalkotásra motiváltság
· számol, növel, csökkent 
· önmaga von le következtetéseket, fedezi fel a súlyok mértékét
· megtapasztalja a több és kevesebb fogalmát egymástól eltérő nagyságú termések kapcsán
· összefüggések megkeresésére inspirált


VI/3 A mesék-versek-történetek
A mesélés legkreatívabb  kelléke a természet által kínált lehetőségek
A mesélés, verselés ötletét a vándorlás során megtalálható, évszakonként változó körülmények és kincsek adják. A természet kincseibe belelátott meseszereplők, a természetben megtalálható növények, a közösen átélt vándorlási élmények adják a mese ötletét az óvodapedagógusnak.
A mesék, versek, történetek szoros kapcsolatban vannak a természet megismerésével, folyamatainak és életének működésével
· verbálisan megerősítik a környezetükből származó érzékszervi tapasztalataikat
· a természeti jelenségek – a mesén keresztül – érzelmileg közelebb kerülnek hozzájuk
· a természet adta eszközökből készített figurák lehetőségének kihasználása az élmények előadására, a mese, vers megjelenítésére
· a természetben tapasztalt élmény összekapcsolása a mesei élménnyel
· a személyes kötődés által kialakult (növények, állatok) pozitív érzelmi viszonyokhoz kapcsolt mesélés beindítása (történetek elmesélése, mesébe formálása)
· a természethez kapcsolódó szókincs megjelenítési lehetőségeinek kiaknázása a megélt történeteken keresztül
· a természet adta meghitt környezet, a természet adta mese megjelenítés segíti az interaktivitást, majd a megélt meseélmény kapcsán a mese gyermek általi előadását
Sikerkritériumok:
· mese- vers- történetek visszaadásának igénye
· mesei képzeletvilág kiszélesedése
· belelátás képessége
· a mesélésre motiváltság a természet kincseivel
· a mesei élmény megélése
· versek kapcsolódásának lehetőségét megismerni
· közös vándorlás élményének történetét újraélni

VI/4. Az ének, zene. énekes játék, gyermektánc
A program egyik erőssége a hangok, hangszínek megkülönböztetésének lehetősége, a vándorlás során előadott énekek hangulati elemként való becsatolása.
· hangulati, művészeti értékek, elemek beépülése
· a természeti környezet hangjai mindennapi tapasztalatban
· a dalos játékok a természeti jelenségekhez, jeles napokhoz is kapcsolódnak.
· természetes anyagokból, növényekből hulladékokból hangszereket  készítése és használata a zenei képességfejlesztésben
· az éneklés a természetben az jókedvet, vidámságot erősíti
· a természet hangjainak megfigyelése
· a halk (csend), hangos (kiabálás) természeti életre gyakorolt hatásának megtapasztalása
· a csend, mint fontos érték az állatok megfigyeléséhez
· a ritmusosság megtapasztalása 
· a zenei dallamvilág megismerése a magyar hagyományokhoz kapcsolódóan
· gyermektánc elemeinek elsajátítása hagyományok ápolásával
· A népi dalos játékokkal kapcsolatot erősíteni a csoport tagjai között az egyes gyermekekkel (egyéni bánásmód), hogy megismerje hallása, mozgása fejlettségét, kiejtése tisztaságát, éneklő, játékos kedvét vagy visszahúzódását. 
· az éneklés, zenélés élményének átélése 
Sikerkritériumok:
· egyedül és közösségben is szívesen  énekel
· örömmel, irányítás nélkül játszik néhány dalos játékot 
· társaival térformákat alakít
· egyszerűbb tánc megtanulására van igénye 
· jól tájékozódik a természet hangjaiban
· ismeri a népszokásokhoz kapcsolódó dalokat, dalos játékokat
· képes egyszerű hangszerek használatára, a természet kincseit „szóra” bírja
· a csend számára fontos fogalmat jelöl
· jól megkülönbözteti az állatok, természeti jelenségek hangjait 

VI/5. A rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
Megismerhetik a növendékek a különböző anyagokat, azok tulajdonságait, egyszerű munkafogásokat, technikai alapelemeket, megismeri az eszközök használatát, a velük való bánásmódnak szokásait. 
A megfigyelés és ábrázolás által formálódnak a gyermek érzelmei, képzetei, gazdagodik élmény és formavilága.
A program érdekessége, hogy az ábrázolás helyszíne a természeti környezet is lehet. 
A tevékenységek során megvalósul:
· a természet vizuális élményének biztosítása
· témaköreit is a természet tárja a gyermek elé
· a természet eszközei alapanyagként, festékként kerülhetnek kreatív felhasználásra.
· a természet ezernyi csodájának megjelenítése különböző anyaggokkal, tetszőleges technikával.
· a természetben megvalósítható vizualitás eltér a megszokott mindennapok  gyakorlatától  
formái: földbe, homokba, sárba kőre..kővel, fával, levéllel, hóban, hóval, jéggel, termésekkel, ezen anyagok 

VI/6. Mozgás
Mozgás-beszéd-gondolkodás hármas egysége. Ez a három terület szorosan egymásba fonódik, egymástól elválaszthatatlanul működik. A mozgáson alapul a beszéd fejlődése, és ezáltal a gyermeki gondolkodás fejlődése is. A gyermekek mozgásban gondolkodnak. Az értelmi fejlődésükben is a mozgás kiemelkedő szerepet tölt be. Fontos, hogy az őt körül vevő viszonyokat elsőként mozgás által tapasztalja meg, hisz ezáltal fejlődnek leghatékonyabban az értelmi erői. A mozgás-beszéd-gondolkodás hármasa szorosan összekapcsolódik a program adta vándorlásokkal. 
Amit a program biztosít a gyermek mozgásfejlődéséhez:
· a természetjárás adta mozgáskultúra igényét kialakítani
· a minden testrészt megmozgató szabadtéri mozgásos játékok alkalmazása 
· a balesetmentes mozgás érdekében a helyszínek megfelelő kiválasztása
· a szabadban történő játékos mozgás kapcsolatának beépítése a felfedező tevékenységbe
· a túrázás, gyaloglás, biciklizés, fára mászás, széna bála gurítás, kukoricák közötti futás, árok ugrás, fűben hempergés, dombról gurulás biztosítása
· az öltözködés és a mozgás egyensúlyának megteremtése a betegség megelőzésére
· a különböző fejlettségi szintre szabott mozgás mértékének tervezése
· teret biztosítani a gyermek általi próbálkozásoknak
· megéreztetni erejüket, gyorsaságukat, ügyességüket a nehézségek leküzdése árán 
· a segítségnyújtás formáinak kialakítása (akik fáradtak, sérülés esetén)



VI/7.  Játék
· A természet adta eszközökkel (pl: fa különböző formákban, kő, kavics, ág, víz, faág, föld, magvak, termések, levelek, virágok)
· Természet adta anyagokból készült alapokkal (pl: dobozok, papírok, üvegek, olajak, szőttesek, kötelek
· Étkezési alapanyagokkal (pl: liszt, kukoricadara, só, kávézacc, zöldségek, gyümölcsök)
· Használati tárgyakkal (fémből, fából, üvegből, kerámiából)
· A szabad játék lehetősége biztosított, a különböző természetes anyagok jelenlétével.
· A gyűjtés, a természet „élővé” válása és a gyermek életének részesévé tétele, folyamatos tevékenységekben, játékaik fejlődésében kulminál, egyben lehetőséget adva óvodapedagógusainknak az ad hoc kezdeményezés kapcsán kialakult mesélésre, éneklésre, verselése, szabályok kialakítására, figyelem felkeltésre, érzelemmotívációra, célok kitűzésére,az ok-okozati összefüggések megfigyelésére, a természet törvényeinek megismerésére, kutatásra és kutakodásra, jellemük, képességeik fejlesztésére.
· A gyűjtött kincsek a konstruáló és építőjátékok szerves részét képezik, melyben hosszasan építik a megálmodott környezetet az autóknak, a katonáknak, az állatoknak, a bogaraknak.
· A szerepjátékokban a természeti jelenségek, az állatok viselkedésének utánzása, a vízparti élmények  megelevenedése támogatott. A teknő, hajóvá vagy csónakká válása megszokott legyen.


A csoportszobai szerepjátékok bővelkedjenek a babakonyhai játékban, ahol a magoknak, terméseknek, fűnek, fának jó hasznát veszik a „kis háziasszonyok” .
A „lesről”(galéria) jól láthatóaklgyenek az erdő állatai, melyeket a „vadászok” megmentenek, a bajba jutott állatoknak, bogaraknak menedéket, házikót építenek. 
 A mesék feldolgozása terepen is történjen, ahol a mese szereplői a termések, növények, kövek, fadarabok vagyis a természet kincsei. A csoportszobában a mesék megjelenítése árnyjáték, dramatikus és bábjáték formájában is felfrissüljön és ismétlődjön, a mesék, versek változatos megjelenítését biztosítva.
A kötetlen beszélgetésekre „csevejgésre” nagyobb lehetőség kínálkozik a túrák, kirándulások alkalmával, segítve a nevelési célkitűzéseket, az anyanyelvi és az értékorientált közösségi nevelést. A csevejgés ideje csoportszokás keretében egyénileg alakitott.
Az alkalmazott, az óvodapedagógus által felkínált játékokban az ismeretek rendszerezése és megszilárdítása a cél. A társadalmi környezetünk adta élményekkel kapcsolatos játékok is a hagyományostól eltérő képet mutat. Szemléletes lehet a közlekedési eszközök megjelenése dobozokból, farönkökből
VI/8. Összegzés 
A program épít a gyermeki kezdeményezésre, ezáltal a gyermeki motivációra. Az óvodapedagógus a fejlesztéshez szükséges környezetet és a szabad játék kibontakozását biztosítva épít a gyermekek érdeklődésére és segíti a tanulási folyamatok megvalósulását.
Az élmények adta információk kerülnek feldolgozásra a csoportszoba keretein belül. 
Megvalósítás:
· előkészületek a vándorlásra, óvodán kívüli tapasztalatszerzésre
· a természet adta lehetőségek kiaknázásával élményszerű tanulás
· a szabad játék feltétel nélküli biztosítása
· a magyar természeti kincsek beépülése az óvoda mindennapjaiba
· a tevékenységformák biztosítása a benti és kinti térben
· az évszakok változásainak, a természet körforgásának beépítése a pedagógiai folyamatokba
· az élmények nyújtása
· önállóság
· segítőkészség
· nyugodt, kiegyensúlyozott óvodai élet
· a nehezen nevelhető gyermekek fejlesztése
· a magyar kultúra és hagyomány megismerése
· 
Sikerkritériumok:
· egyéni ütemű fejlődés megvalósulása
· erőszakmentes kommunikáció
· az indirekt tanulás
· természetközeliség
· demokratikus nevelés
· önkifejezés segítése
· környezettudatos nevelés
· embertani ismeretei 
· nehezen nevelhető gyermekek fejlesztése
· mentális kiegyensúlyozottság













VII. A ROUSSEAU-I ÓVODAPEDAGÓGUSI ATTITŰD 

[image: Képtalálat a következ&odblac;re: „testi lelki szellemi egyensúly”]
VIII/1. Test

· „legyen edzett, tudjon tűrni, tudjon akadályokat leküzdeni
· fizikai erőnlét
· természetjárás mozgásfeltételeivel való rendelkezés
· a természetjáráshoz, időjáráshoz igazodó öltözködés
· a beszédhanggal történő  játék
· a gesztusok széles skálája

  
VII/2. Szellem
Az õ dolga hogy megismertesse növendékével a világot, ami ebben a szakaszban a természeti környezetet és a gyermek saját belső világát jelenti.”
· pedagógiai munka tervezés 
· a váratlan helyzetekre történő szakmai megoldások megtalálása
· a csoport egységének biztosítása benti és kinti körülmények között
· kreativitás
· folyamatos képzés, önképzés
· Innováció
· szakmai megújulás
· szakmai tudásbázis megléte
· kutatás szakmai segítése
· természeti-épített környezet pontos ismerete
· az egyéni igények kielégítése
· egyéni fejlődés megfigyelése, dokumentálása
· munkatársi együttműködés, pedagógiai eszmecsere
· a benti-kinti környezet programhoz alkalmazkodó feltételeinek megteremtése
· a magyar természeti örökség ismerete
· pedagógiai módszerek változatos használata
· környezettudatosság a fenntarthatóság jegyében
· szabad játék iránti elkötelezettség
· magyar kulturális és népi hagyomány ismerete
· reflektíven gondolkodik

VII/3. Lélek
„ a szellem hangja a szíven keresztül szóljon, mert csak így talál meghallgatásra” 
· hagyománytisztelő
· természetszerető
· gyermek feltétel nélküli elfogadása
· elhivatottság a program iránt
· figyelem a gyermeki érdeklődésre
· pozitív kollégális viszony megléte
· harmóniát teremtő
· türelmes 

VII/4 Tervezés-reflexió


A tervező munka folyamata a hagyományostól eltérő formákat ölt. A tervezés a helyszín megtekintésével majd meghatározásával történik. A több éves munkának és az óvoda környezetének (terepének) pontos ismerete tükrében a helyszín tervezése csak írásos formában valósul meg. Az óvodapedagógus széles körű szakmai tudásának köszönhetően „vándortarisznyát” visz magával, mely tele van mesékkel, versekkel, énekekkel, biológiai és földrajzi tudással. Az adott terep által meghatározott vagy a gyermekek által kezdeményezett helyzet adta körülmény ihleti meg az óvodapedagógust, mi kerül elő a varázstarisznyából.
A megvalósult tevékenységek utólagosan kerülnek rögzítésre.
Mit tervez az óvodapedagógus a napi vázlatában?
1. a csoportszobában felkínált játékokat, melyek a korábbi élményből merítkeznek.
2. a helyszínt, melyről pontos ismerete van (előtte bejárja)
3. az „útravalót”
4. a tarisznyába tett meséket, verseket, mozgásos játékokat, ismereteket a helyszín adta növény és állatvilágról, a helyszín adta kincsek kellékét 
5. a csevejde nyugodt körülményeit
6. gyermekek öltözködését
7. a kutakodáshoz szükséges eszközök tárát
8. a vándorlás előkészítését, melyet az alkalmazott játékaiba épít

Mit tervez az óvodapedagógus a heti tervében?
1. tevékenységformák megjelenésének lehetőségeit
2. a gyűjtendő természeti kincseket
3. a szülőktől igényelt eszközök tárát
4. a vándorlás „harapnivalóit”
5. a várható témakört a természeti változások jegyében
6. előkészítendő feladatokat
7. várható időjárási körülmények

A több éves pedagógiai munka gyakorlatában a téma hetekben történő szakmai gondolkodás vált be és sikerült igazodni a terep kínálta lehetőségekhez. 
A tervezés-reflektálás írásbeli formája:
A csoportnapló a programhoz készített egyedi formájú napló, melynek vezetése 2 lépésben történik:
1. előre: a tervezett alkalmazott játékok, tevékenységek, melyek a vándorló tevékenység előkészítése
2. utólag: a megvalósult tevékenységek körét fekteti le
3. reflektálás: heti összegzéssel 


VII/5. Pedagógiai eszmecsere

A pedagógiai eszmecsere megtartásának gyakoriságára az adott pedagógiai közösség tesz javaslatot az óvoda vezetőjének. A pedagógiai eszmecsere javasolt ideje 2 hetente javasolja a program. 
A pedagógiai eszmecsere témája:
· tapasztalatok megbeszélése
· ötletek átadása
· segítség kérése
· segítség adása
· gyermeki viselkedések megbeszélése
· programok egyeztetése
· a programmal kapcsolatos technikai igények feltérképezése
· a külső kommunikáció formájának kialakítása (közös információ átadás érdekében)
· önképzéshez cikkek, irodalmak ajánlása

VII/6. Gyermeki fejlődés rögzítése
A fejlődési napló használatában a program nem tesz speciális előírásokat. A magyarországi hivatalos fejlődési naplók (nyomtatott, egyéni) használatát a nevelőtestület határozza meg és a döntés után egységes legyen, ami minden óvodapedagógusra érvényes.
A fejlődési napló tartalmazza:
1. a gyermek adatait
2. a gyermeki fejlődés útja: 
· érzékelés, észlelés
· figyelem
· emlékezet
· gondolkodás


VIII.A HAGYOMÁNYOKHOZ KÖTÖTT ROUSSEAU-I PROGRAMOK
A mindennapjainkban, jelentős szerepet szánunk a természeti jelenségek változásaihoz kötött magyar hagyományokból eredő „programoknak”. A program ihlette tevékenységek az évszak adta természet „gyümölcseihez” kapcsolódnak. A termények, termések, szokások egysége adja a participáció megvalósulásának alapját, a gyermekek szabad játékának ötleteit, a tevékenységekben rejlő ismeretek képességfejlesztő lehetőségeit. 
Az évszakok adta lehetőségekre való nyitottságunkban az időség szerepe nem dominál, hanem a természet aktuális állapotának megléte a rendező.
VIII/1. Havi szokások-népszokások 
Szeptember: Öszelő…Szent Mihály hava 
„Szeptemberben, Szent Mihály havában őszbe fordul az idő, ilyenkor kezdődik a kisfarsang. Ekkor van az őszi napéjegyenlőség is, és a Nap már a mérleg jegyében jár.
Faluhelyen ezen a napon kezdték a kukoricát törni, aminek neve tengerihántás vagy máléfejtés volt. A fiatalok miközben törték a kukoricát, énekeltek, mókáztak, bolondoztak, ittak, udvaroltak, és ha üszkös kukoricacsőre leltek, a lányok arcát befeketítették vele”[footnoteRef:2] [2:  ] 

Szent Mihály naphoz sokféle időjárással kapcsolatos hiedelem fűződik. Ha Mihály itt találja a fecskéket, akkor hosszú-szép őszre lehetett számítani. A pásztorok az állatok viselkedését kísérték figyelemmel, s abból következtettek a várható időjárásra. A természetben, az időjárásban is változás áll be, Szent Mihály napja az ősi napéjegyenlőség tájára esik, mintegy ott áll a tél kapujában. "Szent Mihály-nap után egyicce víz, két icce sár." Egy göcseji mondás szerint Szent Mihály öltöztet, Szent György vetkőztet. Szamosháton pedig azt modják, hogy aki Szent Mihály-nap után szalmakalapban jár, attól nem kérnek tanácsot. A juhászok úgy tartották, ha Mihály éjszakáján összefekszik a birka, akkor nagy tél lesz, ha pedig szét, akkor enyhe. Az idő hidegebbre fordul, a bánátiak szerint megszakad a fű gyökere. Úgy is mondják, hogy "Szent Mihály nap után harapófogóval sem lehet kihúzni a füvet". A palicsiak szerint a hal a víz fenekére húzódik, nincs többé halfogás.[footnoteRef:3] [3:  http://knp.nemzetipark.gov.hu/index.php?pg=sub_748 ] 

1. A gabona beérése – szalmabála az udvarra (szekérbe):
· a gabona gyűjtés, darálás, elrakás zsákokba
· szénabála beszerése, elhozatala lovas szekérrel udvaron elhelyezése játéklehetőség biztosítása
2. Szüretelés, must készítés taposással, szőlőlevél gyűjtés
3. Szilva:
· szilvalekvár készítés szülőkkel
4. Kukorica szárból házikó építés
5. Kukorica gyűjtés: cső gyűjtése, szárításának előkészítése, szárítás
6. Anyagok festése természetes festékanyaggal
Október: Őszhó…Mindszent hava
7. Állatok napja: kedvencekkel, háziállatok állatokkal benépesül az udvar 
8. Almás-szőlős piték készítése
9. Kisfarsang ideje és a vásárfiazás – búcsúra készülődés- szőlőfürtökkel diszítés (Mihály és Dömötör napja): A mondás szerint: nemcsak azért mentek a vásárba, hogy megvegyék, amire szükségük van. Ez szórakozást, ismerkedést, hírszerzést is jelentett az embereknek.
· szülők készülődése a búcsúra
· szőlőlevél fonás, fürtkötés
· udvar díszítés szőlőfürtökkel, népzenekar gyerekek által készített termés hangszerekkel, táncház
10. Az almaérés, betakarítás:
· alma szedés az almásból
· alma vermelés
11. fakopaszodás-levél munkálatok
· söprés
· levélgyűjtés, préselés
· levélkupac, ugrás, hempergés
· kirándulás, járás a levélszőnyegben
November: Ősz utó…Szent András hava
12. Kukorica fosztás
· kukorica szemezés és játék a szemekkel
· csutka használata a játékhoz
· a kukorica csuhéj 
13. Kukorica málé készítés, tejföllel tálalva
14. Pásztorbot – állatok beterelése
· birkafarmi látogatás
· a birka szőrének felhasználása
· birkaprém beszerzése, játék 
· „pásztorbot” faragás
· botos népi játékok megismerése, játékok felelevenítése
15. Gyertyaöntés a töklámpásba
16. Töklámpások délutánja: 
· tökfaragás
· sütőtök készítés
17. Márton napi készülődés
· libás játékok baromfiudvarban, liba etetés
· Márton napi köszöntés
· Libalakoma
18. Rőzsegyűjtés-tűzrakás
· szalonnasütés a szabadban, kijelölt helyen
19. Vadak élelmezése
· zöldség gyűjtés
· etető készítés (szülők segítségével)
· zöldségek folyamatos kivitele az etetőkbe
· vadállatok megfigyelése (lesről), távcsövezés
20. Fonás 
21. Madarak magoztatása
· begyűjtött magok használata
· madáretető készítés
· magok elhelyezése (ablakpárkány, óvodaudvar, közeli parkban, erdő szélén)
December: Télelő… Karácson hava
22. Szent Miklós püspök ünnepe
23. Gyümölcs aszalás
24. Fenyők világa
· fenyőtoboz gyűjtés
· fenyő és toboz díszek,
· betlehem készítés
· fenyődiszítés 
25. Betlehemes játék a környék lakosainak
26. Regölés
Január: Télhó… Boldogasszony hava
27. Csillagozás, csillagének éneklése, szerencse hordás vízkeresztkor
28. Kenyér sütése
29. Hógörgetés, havas játékok
· gurulás a dombról
· szánkózás
· hócsata
· hófestés étel színezékkel
· hóember erdőőr készítés
· lábnyomok kutatása (melyik kié játék
· játék a hóval, olvasztás, majd fagyasztás
· jégpálya készítés
Február: Télutó…Böjtelő hava
30. Gyertyagyújtás a vihar elűzésére
31. Balázsolás  Felnémeten
· ovihivogató
· adomány gyűjtés
32. Csöröge fánk készítés
33. Farsang
· sütés, főzés, készülődés
· jelmezkészítés
· álarcok a hagyomány szerint
· farsangi játékok az erdőben
· családi farsang, táncház
Március: Tavaszelő…Böjtmás hava
34. Virágvasárnapi kiszehajtás
35. Magok csíráztatása
36. Gergelyezés (iskolahívogató)
37. Lovas események: élet a ló farmon
· lovarda
· lovaglás
· lóetetés
· huszárok
· ünneplés
38. Tojásgyűjtés a baromfiudvarban
39. Húsvéti készülődések: takarítás, mosás, kalács sütése, tojások díszítése, 
Április: Tavaszhó…Szent György hava
40. Gólyák érkezése 
41. Húsvét: locsolkodás (idősebbek felkeresése), vízzel locsolás
42. György nap
„Tűskés ágakat, nyírfaágakat tűztek a kerítésbe, hogy a gonoszt távol tartsák….
· Harmatgyűjtés lepedővel
43. Ültetés
Május: Tavaszutó…Pünkösd hava
44. Pite sütés
45. Májusfa állítás
· májusfa kivágása
· májusfa díszítésére készülés
· májusfa állítás, májusfa ünnep
Június: Nyár elő… Szent Iván hava
46. Kertészkedés a konyhakertben
47. Vizes játékok
48. Vándorlás, kunyhó készítés
49. Állatok gondozásának segítése a farmon
Július: Nyárhó… Szent Jakab hava
50. Virágszövés
51. Virágkoszorú készítés
52. Nemezelés 
53. Hajókészítés, barkácsolás, úsztatás 
Augusztus: Nyárutó… Kisasszony hava
54.  Új kenyér ünnepe
· kenyérsütés
· erdei batyus kirándulás az új kenyér felszeletelése

VIII/2. Rendszeres heti-napi tevékenységek
1. Játékkészítés az évszak adta termésekből
2. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka a természetben, a természet adta eszközökkel, eszközökből, előkészület a vándorláshoz
3. Mesélés, verselés természet adta kincsekkel
4. Gyümölcs-zöldség készítés a vándorláshoz
5. Az állatvilág életének kutatása, megfigyelése, állatok gondozása, etetése
6. Növényápolás-növény termesztés, megtermelt javak eltevése, fogyasztása
7. Kinti, benti munkák az évszakok kívánalmainak megfelelően
8. Igény szerinti mozgásos játékok használata óvodán belül 
9. Igény szerinti mozgás a szabadban
10. Hangszerkészítés, hangszerek használata, körjátékok
11. Dramatizáláshoz ruhakészítés 
12. Távcső, nagyító, mikroszkóp használata
13. Kísérletezés az anyagokkal 
14. Érzékszervi játékok készítése, használhatósága 
15. Gyógytea-gyümölcstea készítés
16. „Szakácskodás”, szokások a magyar étkezési kultúrában a természet adta „kincsekből”















X. MELLÉKLETEK

A napirend
Gaál Gyöngyi óvodapedagógus összeállítása
Mi az ami Rousseau-ivá tesz minket?

A reggeli érkezéssel indul a napom.
Az öltözőben levetkőzve, váltó cipőben érkezve, szüleimmel köszöntöm az óvó nénit, aki ha kell meghallgatja a szüleimet, történt-e valami. Ez jó így, hiszen könnyebben tudnak megvigasztalni, ha szomorú vagyok. Az esetek többségében  azonban élvezem a természetes környezet adta lehetőségeket, homokozhatok, vizeskedhetek a folyosón.
Amikor ehhez már nincs kedvem, a teremben játszhatok a barátaimmal vagy kézműveskedhetek és az útra valók elkészítésében segíthetek. Amikor megéhezek tízóraizhatok, sokszor azt ehetek, amit szeretnék, hiszen mindig van vaj, szalámi, lekvár, méz az asztalon, de, ha a csupasz kenyeret szeretem eszem azt. Választhatok az innivalók közül is, hogy tejet iszom vagy teát, amit mi főztünk, esetleg vízre vágyom, ami mindig az asztalon van.
A mosdóba menést én döntöm el, de előtte szólok a felnőtteknek, hogy tudják merre mentem.
Nagyon szeretünk dolgozni, így kora délelőtt izgalma a naposok, felelősök kijelölése. Akik felelősök lettek, azok jele kerül a fa ágára.


A játszásra sok helyünk van és a polcon sok olyan eszköz van, mellyel jót lehet játszani, de közösen is készítünk játékokat azokból a dolgokból, amit összegyűjtöttünk. Nálunk játék közben ritkán van ricsaj, verekedés, veszekedés, mert próbálunk megegyezni és odafigyelni a társakra. Óvó néni sokat segít ebben, hiszen mindig megdicsér, ha egymástól elkérjük a játékot és oda is adjuk. Jól esik, ha az építményem a polcon maradhat, nem rombolják szét a többiek, emiatt amikor újra kedvem szottyan folytathatom azt.
A kisebbeknek segítek, hogy megtanulják a mi szokásainkat, hogy ők is igazi vándorlóvá váljanak. Igaz néhányszor vigasztalni kell őket vagy fogni a kezüket, de én ezt szívesen teszem. Ha kell a zsákját is viszem.
Az is izgalmas, amikor előkészülünk s az óvó nénik előkészíti az útra valót a vándorláshoz és a Varázs-zsákot, ami tele lesz kincsekkel:

A többiektől eltérően, mi mielőbb indulunk vándorolni, hogy legyen időnk felfedezni a természetet. Gyorsan elrakjuk a játékokat, bekészítjük az enni és innivalókat. Indulás előtt leülünk a „csevejdébe ”, ilyenkor elmondjuk élményeinket.




  A mosdózás, öltözés után, irány a  ,  ahol szívesen énekelünk, sarazunk, vizsgálódunk, nyomot keresünk, állatok hangját hallgatjuk, gyűjtünk botokat, leveleket, köveket, terméseket, készítünk játékokat, bábokat a meséhez, etetjük az állatokat, fára mászunk, bújunk, szaladunk, fogócskázunk, lepihenünk,megfigyeljük a felhőt, a napot, a földet, az eget és óvó néni mesél  [image: 4. téma: A barátság hete - 2020. április 14. - 2020. április 17. |  Albertfalvai Óvoda] a gesztenyével, falevéllel, hóemberrel és sok-sok mindennel 
Izgalmas helyekre jutunk el:
	


indulunk a …
	· közeli parkba (kedvenc helyünkre, ahová az állatoknak lakhelyet készítünk
· a szántóföldre (itt futunk, etetünk, nézzük a növények növekedését, figyeljük az állatokat, hogy mit esznek)
· családi házakhoz megyünk (nálunk még a házaknál vannak állatok, s a nénik, bácsik megmutatják őket , még azt is engedik, hogy játsszunk velük vagy gondozzuk őket)
· az óvodánk udvarában a konyhakertünk van ( fontos, hogy tavasszal gondozzuk a növényeinket)
· gumicsizmában és esőkabátban az esőgyűjtőhöz az udvarunkba, ahol a szélkerekünk is mutatja a légmozgást

	



utazunk a …
	· A patakhoz (vízvilág rejtelmeinek remek helye,békák, bogarak is vannak, de úsztathatjuk a csónakjainkat, vagy dobálhatjuk a köveinket)
·  erdőben  (ahol gyönyörű a kikerics, a tavaszi bérics)
· A tó és a tanösvény (itt laknak a mókusok, teknősök, ebi halak, békák, különféle madarak, amelyeket gyűrűzni is lehet, mászhatunk hegyre, ölelhetjük az „öreg tölgyet”)
· város legnagyobb parkjába (sokféle fa rejlik benne, ahol szaladgálnak a mókusok, ciripelnek a tücskök a tó parton, fészkelnek a madarak a fákon)
· szüretelni a szőlőkbe
· almát enni az almáskertbe
· évente egyszer állatkertbe
· a hegyi kirándulásra
· a baromfiudvarba




A túrákról visszatérve, az óvodában maradva eljön az idő, hogy az ebédre készüljünk, s a naposok újra tevékenykedjenek. A naposon kötény van és sok a dolga, hiszen megterít, kenyeret kínál, vizet önt, leszedi az asztalt.
A mosdózás után megkeressük a helyünket, a kisebbek külön ülve kapják az ebédet, a dajka néni és óvó nénik segítségével. A nagyobbak maguknak szednek, tudják már, hogy mennyit esznek, de, ha mégis keveset szedtem, lehetőség van, hogy újra szedjek. A friss levegőn nagyon megéhezünk, alig várjuk, hogy ehessünk.
Ebéd után van még munka, a mosdófelelős aktívkodhat: fogkrémet oszt, csapot zárhat, majd mosdót rendben hagyja.
A mosdózás után a ruhámat a székemre téve, jöhet az ágyon  pizsama felvevése,  s alig várom, hogy a kiszellőztetett, besötétített szobában  betakarózzak. Mikor elhelyezkedtünk az ágyon, fejünk simogatása után, az óvó néninek köszönhetően meseszárnyra kelünk, mely elvisz álomországba, hogy kipihenjük magunkat. Akit a mese nem vitt álomba, azt az óvó néni kicsit simogatja.
Tudjuk az alvásra nagy szükségünk van, mégis van úgy, hogy az álom elkerül, olyankor a kedvencemmel pihenhetek, időnként a mosdóba az ajtónál lévő papucsba kimehetek, majd hamarosan felkelhetek s játszhatok, míg a többiek fel nem kelnek.

Aki felébred, az fel is kelhet, az alvók még pihenhetnek, akik ébren azok esznek az alvók ébredezve utánunk következnek és mosdózás után ők is esznek.
A délután is játékkal teli, akiért jönnek játékot rak majd elbúcsúzik, netán kezet fog a barátjával, elköszön és megy öltözni.
Az öltözőben vár minket a kincs, amit gyűjtöttünk hazaviszünk, a rajz, amit anya kap meg, az ajándék a szülinaposnak.

Óvó-védő  intézkedések

A program megfogalmazza a balesetveszélyt megában hordozó eszközök használatára vonatkozó szokások, szabályok kialakításához szükséges gondolkodást
	

	[image: Az erdő hőse - rajzpályázat | Sulinet Hírmagazin]

	Csoportszobában:

· a csoportszobában a mozgás megengedett, de a szaladgálás inkább a tornaszobában és a természetben balesetmentesebb
· 
a ceruza, a filc valamint a villa, olló éles vége miatt rajzolásra, vágásra és evésre használjuk, szúrni vele  
· 
 dobálnunk a játékot, egymást bántani, a galérián kihajolni
· A játékokat játszásra és nem rombolásra használjuk
· 
Bújhatunk asztal alá, rámászhatunk, felfordíthatjuk, a székeket vihetjük bármerre, ha játszunk vele, ebédkor, uzsonnakor  evésre használjuk emiatt nem ülünk rá, nem fordítjuk fel és mászunk alá. Mindennek meg van a maga ideje.
· 

A  a  helye emiatt ők fekszenek bele nem mi
	Udvaron:
· a homokozó sarka és széle, a betonos rész megsebesíthet, ezért úgy játsszunk és szaladgálunk, hogy ezzel tisztában vagyunk
· 
a  ülve csúszunk, leérve nem ütünk el senkit, lefelé megyünk rajta nem felfelé, kivárjuk a sorunkat
· 
a  egyedül ülünk és lehetőséget adunk egymásnak, hogy hintázhasson rajta
· 
a kapu, kerítés mászás 
· a bokorba menni veszélyes, mert szúr
· 
a   nem ugrálásra való
· 
-vel úgy közlekedünk, hogy nehogy a társunknak menjünk
· baleset érhet ekkor azonnal szólunk az óvó néninek
· az udvarra menet vannak árkok, jöhetnek autók, emiatt az óvó nénit követjük

	Folyosón:

· a folyosó is a játszás helyszíne, a galériára cipő nélkül mászunk a mászófalon fel, nem kihajolva megyünk végig, a másikat nem fellökve, a végén lecsúszunk, amikor nincs senki előttünk
· ha homokozunk, nem szórjuk a játszótársunk szemébe
· ha vizezünk és kilocsoljuk a vizet feltöröljük, nehogy valaki elcsússzon
· a folyosón a mosdóba közlekedőket nem lökjük el, útjára engedjük
· a lépcsőn kapaszkodva közlekedünk, nehogy leguruljunk

	Természetben:

· a talaj buckás, egyeletlen, így a lábunk elé kell nézni
· a fák, bokrok ágai megsérthetnek, jobb elhajolni előle
· a termések, növények mérgezőek lehetnek, emiatt nem eszünk meg semmit, kivétel, ha az óvó néni engedi
· az állatok kiszámíthatatlanok ezért óvatosan közelítjük meg őket
· a köveket, a gallyakat gyűjtjük, játékot készítünk belőle, de tudjuk, ha dobni akarjuk, akkor körülnézünk ne legyen a közelünkben a társunk, a gallyal pedig óvatosan bánunk, hogy nehogy megszúrjunk valakit
· a kés az óvó néninél legyen, ha használni kell
· a nagyító, az iránytű, ha eltörik elvághatja a kezünket nem nyúlunk hozzá
· cérna, madzag csak használatkor van a kezünkben, nehogy ránk tekeredjen és megfulladjunk
· enni, inni a hátizsákból tudunk, az biztos nem okoz betegséget


	Mosdóban, öltözőben:

· a vizes lehet a padló, ha kifröccsentjük a vizet , ilyenkor óvatosan közlekedünk, nehogy elcsússzunk
· a víz meleg lehet, hogy ne égesse meg a kezünket óvatosan dugjuk alá a kezünket
· egymást nem lökdössük, mert a fürdőszobai berendezések felsérthetik a testünket
	










A vándorlási napirend 
Értékesítés	érkezés, játék, folyamatos tízórai	játékos tevékenység a szabadban	ebéd, készülés a pihenésre	pihenés, relax, játék a nem alvóknak	délutáni játék	2.5	3.5	1	2	2	

Havi bontás.. a napirend a természetben

Hónapok	
január 2 nap	február 2 nap	március 3 nap	április 3 nap	május 4 nap	június 5 nap	július 5 nap	augusztus 5 nap	szeptember 4 nap	október 3 nap	november 3 nap	december 2 nap	2	2	3	3	4	5	5	5	4	3	3	2	
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